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éQué es el Sindrome Down?

El Sindrome de Down es una condicion
genética que consiste en una alter-
acién cromosémica en la cual las célu-
las del bebé poseen una copia adicion-
al del cromosoma veintiuno. Segun la
organizacién March of Dimes, uno de ca-
da 800 nifios nace con Sindrome Down.

Importancia de la Terapia Médico Nutricional?

Esta terapia es muy importante para que el nifio
cumpla con las calorias y los nutrimentos necesarios
para su desarrollo, crecimiento y vida saludable. Los
nifios con Sindrome Down se encuentran en un mayor
riesgo de:

* Problemas gastrointestinales

* Obesidad y sobrepeso

* Hipotonia muscular (Debilidad muscular)

* Condiciones de las tiroides

* Disfagia relacionada al retraso en la salida de los
dientesy,

* debilidad en los musculos de la mandibula

Estas condiciones pueden interferir con el proceso de
alimentacién y ocasionar riesgos nutricionales en los
ninos. Es importante considerar algunos aspectos
nutricionales, tales como:

¢ Los requerimientos caléricos diarios de un nifio con
Sindrome de Down son menores que los de un nifio
tipico debido a que su gasto energético es menor;

¢ La estatura promedio de un nifio con Sindrome de
Down es menor que la de un nifio tipico por lo que
estdn en mayor riesgo de obesidad y sobrepeso.
Esto a su vez, aumenta el riesgo de desarrollar
diabetes mellitus y enfermedades cardiovasculares.

Alimentaciéon durante los primeros anos de vida

Durante los primeros seis
meses de vida se le
proveerd la alimentacién
a base de Ila leche

materna o féormula
comercial que mejor |
tolere el infante. A\

Si el nifno manifiesta algun

tipo de disfagia y debilidad muscular, comience a
introducir los alimentos sdlidos en forma de puré
licuado con una consistencia similar a la leche.

Progrese gradualmente la textura del puré a una
consistencia mas espesa. Esto permitira que el nino
comience a esforzar sus musculos y a desarrollar la
habilidad de masticar y tragar. También le facilitara
al nifio el adaptarse a diferentes texturas.

Cuando el nifio demuestre dominio tragando el
puré espeso comience a introducir alimentos en
trozos pequefios y las carnes desmenuzadas. Esto
puede realizarse antes de que el nifio tenga toda su
dentadura. No obstante, el nino debe
demostrar que puede masticar los alimentos con
sus encias y dientes presentes.

5. Enséfiele a su nifio
mediante el modelaje que
debe tomar su tiempo pa-
ra masticar bien los ali-
mentos y asi evitar
problemas
gastrointestinales y de reflujo.

Recomendaciones generales:

Provea una variedad de alimentos
de todos los grupos de la Piramide
Alimentaria  (cereales, frutas,
vegetales, carnes y sustitutos, leche ™
y productos lacteos).

En caso de reflujo y condiciones
gastrointestinales evite ofrecer alimentos citricos
(china, pifia y limén) o &acidos (tomate) y algunas
especias, como la pimienta. De esta forma evitara el
malestar gastrointestinal y la acidez.

Limite el consumo de grasas. Al preparar los
alimentos de su niflo prefiera las grasas de origen
vegetal como el aceite de oliva o canola. Evite
alimentos fritos o con alto contenido de grasa
saturaday trans.

Elimine temporeramente de la dieta aquellos
alimentos a los que el nifilo demuestre intolerancia.

Promueva una dieta balanceada y un estilo de vida
activo en su nifio para asi disminuir los riesgos de
obesidad y sobrepeso, presion alta y diabetes.

En caso de estrefiimiento promueva la ingesta de
agua y alimentos altos en fibra: cereales integrales,
frutas y vegetales.

Promueva el que su nifio lleve
a cabo actividad fisica (correr, |

caminar, ir al parque, jugar W
alglin deporte y bailar, entre Py
otros). " a

Recuerde: Consulte a un
Profesional de la Nutricién y Dietista para que le
prepare un plan de alimentacidn apropiado a la edad
y necesidades de su nifio.



