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El hábito de contar historias es       
un gran estímulo para el desarrollo 
de las emociones y las destrezas 

sociales de la niñez  ... 

http://www.guiainfantil.com 

http://www.ensenemasamemas.com 

http://www.losniñosensucasa.com 

González García, J. (2007). Las narraciones y la 

tradición oral en el aula de Preescolar. Universidad de 

Guanajuato, México. 

Enlaces de interés para padres 

www.losniñosensucasa.com 

www.elhuevodechocolate.com 
www.zerotothree.org 
www.enseñemasamemas.com 
www.primeraescuela.com 
www.guiainfantil.com 
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El libro debe ser tocado,  

visto y oído por el infante, 

esto le permite relacionarse          

con el mismo, 

explorarlo y a su vez aumentará 

su interés por las historias ... 
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Las narraciones en la etapa infantil 

pueden dar forma a experiencias, 

vivencias y conocimientos (González, 

2007). Este autor señala que la conexión 

que se establece entre un adulto que 

cuenta un cuento y un infante que lo 

escucha es mágica. A través de la 

narración se fomentan lazos afectivos 

entre los progenitores y su prole. A este 

vínculo especial se le conoce como apego.  

Un apego seguro le brindará al niño las 

herramientas para establecer relaciones sociales. 
 

Es fundamental contar cuentos a los niños y niñas desde temprana edad, pues 

esto estimula y amplía su capacidad y uso del lenguaje (González, 2007). 

También facilita el desarrollo de la atención, la imaginación, la expresión de 

sentimientos y emociones, la creatividad y las destrezas sociales, entre otros 

aspectos.  
 

A través de la narración de cuentos los niños aprenden a escuchar, esperar 

su turno, reconocer las emociones y los valores. Son innumerables los 

beneficios que se le atribuyen a la narración de cuentos para el desarrollo 

socio emocional de los infantes, sin contar lo que aporta al desarrollo 

cognoscitivo.  

El cuento y el desarrollo socio emocional de la niñez 
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Cuando comenzar a contar historias 

Nunca es demasiado temprano para          

introducir los cuentos en la vida de los 

niños y niñas. Mucho antes de saber leer, 

los bebes pueden relacionarse con los 

libros, pues son  capaces de escuchar, 

ver y sentir. Es a través de los sentidos 

como se genera y acrecienta la                     

curiosidad y el gusto por los libros y sus 

historias.  

 

 

Dedique un tiempo todos los días a leerle en voz alta a su hijo o 

hija. Apague la televisión o el radio y ponga toda su atención en el 

libro. Sólo 15 minutos al día pueden hacer la diferencia en el 

aprendizaje de los niños y niñas. Se recomienda además una     

rutina, o sea, un horario y lugar determinado para hacerlo.          

Podría ser a la hora de 

dormir o después de 

comer, y lejos de 

c u a l q u i e r                                                          

distracción. 

La hora del cuento 
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Beneficios de narrar cuentos 

¶ Aumentan la variedad de 

experiencias. 

¶ Crean alternativas de               

diversión y placer para él o 

ella.  

¶ Estimulan el que los niños y niñas aprendan a convertir             

fácilmente las palabras en ideas y puedan imaginar lo que no 

han visto. 

¶ Permiten el desarrollo de la conciencia de sí mismos. 

Los padres son el modelo a seguir                                                            

para sus hijos,                                       

constituyen                                                     

un factor                                               

importante                                           

para que estos                                          

se interesen                                           

por la lectura                                               

y los libros ...   

http://2.bp.blogspot.com/_hIIxtdXjhxI/TNWhPiMZzBI/AAAAAAAABAY/LSQyLbwBqIs/s1600/Cuento_12_a_24_meses.jpg


 Página 8 

Sugerencias al narrar cuentos 

¶ Elija cuentos de acuerdo a los gustos y etapas de desarrollo de los niños                                      

y niñas.  

¶ Hágales preguntas sencillas sobre la historia. 

¶ Utilice música para crear una atmósfera relajada. 

¶ Narre el cuento utilizando cambios en los tonos de voz.  

¶ Escoja un lugar y hora determinada, esto fomenta una rutina. 
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Características de los libros              

de acuerdo a la edad y                            

etapa de desarrollo  

Cuna (2  -  8 meses):  

Los libros deben ser en tela o 
plástico, con colores alegres, de  
objetos comunes o animales y con 

una sola palabra escrita.  Los más 

atractivos son aquellos que les 

permiten jugar con sus pestañas, 
texturas, botones, etc. y son un 
juguete más para ellos. Los temas deben girar en torno a lo que 
están aprendiendo como el baño, la comida, el juego, los colores, 

los tamaños, las formas... 

Gateo (8  -  15 meses): 

Los libros deben ser en tela,                
plástico o carpeta dura y en               
diferentes formatos para que el 
niño interactúe con ellos. Sus              
ilustraciones o láminas deben ser 
grandes y mostrar acciones               

sencillas. Su historia debe ser           
narrada en frases u oraciones   cortas.  Deje que los niños los    
manoseen, investiguen y se los lleven a la boca para que               

descubran el mundo que les rodea.  


